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令
和
６
年
第
３
回
東
吉
野
村
議

会
定
例
会
が
、
６
月
７
日
か
ら
13

日
ま
で
の
７
日
間
の
会
期
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
で
は
、
教
育
委
員
会

教
育
長
の
任
命
の
ほ
か
、
一
般
会

計
補
正
予
算
な
ど
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

　

教
育
委
員
会
教
育
長
橋
本
眞
一

氏
の
任
期
が
令
和
６
年
８
月
７
日

を
も
っ
て
満
了
す
る
の
で
、
引
き

続
き
教
育
委
員
会
教
育
長
と
し
て

再
任
す
る
も
の
で
す
。

◆�

東
吉
野
村
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
条
例
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
条
例
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
条
例
の
一
部
改
正

　

奈
良
県
内
の
全
市
町
村
に
お
い

て
令
和
６
年
８
月
１
日
よ
り
現
物

給
付
方
式
に
よ
る
医
療
費
助
成
を

実
施
す
る
こ
と
か
ら
、
本
村
の
条

例
に
つ
い
て
関
係
条
文
の
改
正
を

す
る
も
の
で
す
。

◆
一
般
会
計
予
算
を
補
正

　

令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）
は
、
３
０
５
０
万
円

の
補
正
で
す
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

・�

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
給
付
金

及
び
こ
ど
も
加
算
給
付
金

	
１
０
５
０
万
円

・�

定
額
減
税
調
整
給
付
金
シ
ス
テ

ム
導
入
委
託
料

	

２
１
４
万
５
千
円

・
定
額
減
税
調
整
給
付
金

	

１
０
６
０
万
円

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接

種
補
助
金	

６
７
６
万
５
千
円

　

こ
の
補
正
で
一
般
会
計
の
予
算

総
額
は
２
５
億
８
６
４
１
万
３
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

◆�

国
民
健
康
保
険
事
業
費
特
別
会

計
を
補
正

　

令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
事

業
費
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）
は
、
８
２
万
５
千
円
の
補
正

で
す
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康

保
険
証
一
体
化
に
伴
う
シ
ス
テ

ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
改
修
委
託
料

	

８
２
万
５
千
円

　

こ
の
補
正
で
国
民
健
康
保
険
事

業
費
特
別
会
計
の
予
算
総
額
は

２
億
５
８
４
８
万
５
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

◆�

小
さ
な
道
の
駅
ひ
よ
し
の
さ
と

の
指
定
管
理
者
の
指
定

　

小
さ
な
道
の
駅
ひ
よ
し
の
さ
と

の
指
定
管
理
期
間
が
令
和
６
年
６

月
30
日
を
も
っ
て
満
了
す
る
の
で
、

引
き
続
き
「
有
限
会
社
小
さ
な
道

の
駅
ひ
よ
し
の
さ
と
」
を
指
定
管

理
者
と
し
て
指
定
す
る
も
の
で
す
。

◆�

有
限
会
社
小
さ
な
道
の
駅
ひ
よ

し
の
さ
と
の
経
営
状
況
を
報
告

　
「
ひ
よ
し
の
さ
と
加
工
セ
ン
タ
ー
」

に
お
け
る
特
産
品
の
柚
子
商
品
を

始
め
、
餅
、
佃
煮
、
漬
け
物
、
寿

司
類
等
の
加
工
販
売
業
務
及
び「
ひ

よ
し
の
さ
と
マ
ル
シ
ェ
」
の
運
営

に
係
る
、
令
和
５
年
度
の
実
績
報

告
と
収
支
決
算
並
び
に
令
和
６
年

度
の
事
業
計
画
等
経
営
状
況
が
法

の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

◆�

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
を
報

告

　

令
和
５
年
度
に
翌
年
度
に
繰
り

越
し
て
事
業
を
実
施
す
る
た
め
設

定
し
ま
し
た
一
般
会
計
の
繰
越
明

許
費
に
つ
い
て
、
繰
越
計
算
書
の

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

追
加
議
案

◆�

東
吉
野
村
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
改
正

　

先
に
改
正
を
行
っ
た
国
民
健

康
保
険
税
の
後
期
高
齢
者
支
援

金
分
の
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て
、

２
４
万
円
か
ら
２
２
万
円
に
引
き

下
げ
る
も
の
で
す
。

鮎
漁
解
禁

第
３
回
東
吉
野
村
議
会
定
例
会

う
な
ぎ
の
放
流
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６
月
９
日
、
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
鮎
漁
が
解
禁
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
空
模
様
と
な
り
ま
し
た
が
、
太
公
望
ら
は
夜
明
け
と
と
も
に

竿
を
出
し
、
雨
の
降
り
し
き
る
中
じ
っ
と
当
た
り
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
夏
本
番
に
向
け
て
鮎
釣
り
を
さ
ら
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
が
、
狭
い
道
へ
の
路
上
駐
車
の
禁
止
、
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
な
ど
、
全
体
の
マ
ナ
ー

向
上
の
た
め
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

５
月
30
日
、
村
漁
業
協
同
組
合
役
員
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
り
、
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
の

う
な
ぎ
が
村
内
各
地
の
河
川
に
放
流
さ
れ
ま
し
た
。
静
岡
県
の
浜
名
湖
か
ら
送
ら
れ

て
き
た
う
な
ぎ
は
、
こ
れ
か
ら
東
吉
野
の
美
し
い
清
流
で
大
き
く
育
つ
こ
と
で
し
ょ

う
。

鮎
漁
解
禁

う
な
ぎ
の
放
流

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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大字木津川　浅井和生氏

　

５
月
30
日
、
村
人
権
擁
護
委
員
か
ら
東
吉
野
こ
ど
も
園
に
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
の
種
や

プ
ラ
ン
タ
ー
等
が
配
布
さ
れ
、
小
川
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な

が
ら
、
園
児
た
ち
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
を
敷
き
、
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
人
権
の
花
」
運
動
は
、
奈
良
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
が

主
体
と
な
り
、
配
布
さ
れ
た
種
を
園
児
た
ち
が
協
力
し
て
育
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
相

手
へ
の
思
い
や
り
や
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
勉
強
し
、
い
の
ち
の
大
切
さ
を
感

じ
、
豊
か
な
心
を
も
っ
た
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。丹

生
川
上
神
社
水
神
祭

　

令
和
６
年
５
月
25
日
付
け
で
、
大
字
木
津
川
の
浅
井
和
生
氏
が
法
務
大
臣
か
ら
保

護
司
の
委
嘱
を
受
け
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
司
は
、
地
域
社
会
の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
保
護
観
察
所
と
協
力
し
、

犯
罪
を
犯
し
た
人
や
非
行
に
走
っ
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
の
援
助
、
地
域
住
民
か
ら

の
犯
罪
や
非
行
予
防
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
助
言
・
指
導
を
行
う
更
生
保

護
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

更
生
保
護
に
関
す
る
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
護
司
会
東
吉
野
分
会

　

小
川
地
区　

大
字
木
津
川　
　

浅
井
和
生�

氏

　

四
郷
地
区　

大
字
三
尾　
　
　

上
窪
庶
幹�

氏

　

高
見
地
区　

大
字
杉
谷　
　
　

辻
本
雅
則�

氏

保
護
司
就
任
　
大
字
木
津
川
　
浅
井 

和
生 

氏

東
吉
野
村
美み

緑り
ょ
く

の
森
づ
く
り
事
業

第
23
回
「
コ
ス
モ
の
森
」
里
山
保
全
活
動

「
人
権
の
花
」
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
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舞楽「納
な

曾
そ

利
り

」

参加したコスモ石油（株）堺製油所の皆さんとその家族

黒馬、白馬奉納

間伐作業の様子

　

６
月
４
日
、
大
字
小
、
丹
生
川
上
神
社
で
「
水
神
祭
」
が
行
わ
れ
、
氏
子
の
方
々
や
、

産
業
の
安
全
と
発
展
の
祈
願
の
た
め
全
国
よ
り
電
力
、
水
道
関
係
者
が
多
数
参
拝
し

ま
し
た
。

　

式
の
中
で
は
黒
馬
、
白
馬
の
奉
納
や
、
舞
楽
「
納な

曾そ

利り

」
が
舞
わ
れ
、
参
拝
者
達

は
見
事
な
舞
と
高こ

麗ま

笛ぶ
え

、
篳ひ
ち

篥り
き

な
ど
の
雅
楽
の
音
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

丹
生
川
上
神
社
水
神
祭

　

東
吉
野
村
美み

緑り
ょ
く

の
森
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
、
平
成
22
年
度
か
ら
続
け
ら
れ

て
い
る
森
林
整
備
体
験
や
森
林
保
全
学
習
を
行
う
「
コ
ス
モ
の
森
」
が
５
月
25
日
大

字
小
の
山
林
等
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
先
に
締
結
し
た
東
吉
野
村
美み

緑り
ょ
く

の
森
づ
く
り
事
業
「
コ
ス
モ
の
森

づ
く
り
」
の
協
定
に
基
づ
き
、
コ
ス
モ
石
油
（
株
）
堺
製
油
所
社
員
及
び
グ
ル
ー
プ
会

社
社
員
と
そ
の
家
族
が
森
林
整
備
（
下
刈
り
、
つ
る
刈
り
、
除
伐
等
）
に
よ
り
健
全

な
森
林
育
成
を
実
施
し
、
社
員
の
み
な
ら
ず
堺
市
民
そ
の
他
一
般
の
方
々
の
森
林
保

全
学
習
や
自
然
生
態
系
に
関
す
る
体
験
学
習
な
ど
に
利
用
で
き
る
エ
コ
ツ
ア
ー
区
域

を
作
り
あ
げ
る
も
の
で
、
年
２
回
（
春
・
秋
）
実
施
し
、
今
回
が
23
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
、
吉
野
中
央
森
林
組
合
の
方
よ
り
作
業
の
説
明
が
あ
り
、
53
名
の
参
加
者
が

各
班
に
分
か
れ
、
地
元
協
力
者
の
保
有
す
る
山
林
で
間
伐
作
業
や
ふ
る
さ
と
村
で
の

パ
ン
作
り
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

東
吉
野
村
美み

緑り
ょ
く

の
森
づ
く
り
事
業

第
23
回
「
コ
ス
モ
の
森
」
里
山
保
全
活
動

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば
お
問
い
合
わ
せ
は

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

住
民
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

☎42ｰ0441

健診結果
説明会

日　程 受付時間 場　所
７月２９日（月）９：００～１１：３０ 三尾（三尾区民センター）

７月３０日（火）９：００～１１：３０ 木津（木津ふれあいセンター）

７月３１日（水）９：００～１１：３０ 小川（役場１階会議室）

７７
月
の
保
健
事
業

月
の
保
健
事
業

集
合
健
診
結
果
説
明
会
の

お
知
ら
せ

　

下
記
日
程
で
、
集
合
健
診
の
結
果

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
健
診
結
果

に
つ
い
て
ご
質
問
等

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
完

全
予
約
制
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
必
ず
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
　
象

　

令
和
６
年
度
の
集

合
健
診
受
診
者

料
　
金　

無
料

持
ち
物

　

令
和
６
年
度
の
集

合
健
診
結
果
用
紙

申
し
込
み

　

７
月
１
日
（
月
）

よ
り
申
込
受
付

※�

予
約
時
に
、
ご
希

望
の
会
場
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
役
場
１
階
会
議
室

申
込
み

　

ご
希
望
の
方
は
、
７
月
18
日
（
木
）

ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
相
談
者
１
人
に
つ
き
１
時
間
、
１
日

５
名
ま
で
】

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

夏
は
皮
膚
か
ら
の
蒸
発
増
加
に
よ

り
水
分
が
不
足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

屋
外
で
の
運
動
や
作
業
の
み
な
ら
ず
、

高
温
環
境
に
あ
る
室
内
で
も
水
分
の

喪
失
が
多
く
、
熱
中
症
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
血
圧
が
正
常
な
人
も

高
血
圧
の
人
も
、
水
分
は
十
分
に
摂

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
１
日
あ
た

り
１
〜
２
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
と
し
た

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。

　

夏
は
発
汗
に
よ
り
塩
分
や
カ
リ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
い
く
ら
か
失

わ
れ
ま
す
が
、
日
本
人
の
食
塩
摂
取

量
は
平
均
1
日
10
グ
ラ
ム
程
度
と
多

く
、
必
要
量
を
は
る
か
に
超
え
て
い

ま
す
。
高
血
圧
の
人
は
、
原
則
と
し

て
夏
で
も
適
切
な
減
塩
が
必
要
で
、

１
日
６
グ
ラ
ム
未
満
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
で
は
、
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
、
部
屋
の

温
度
を
測
定
し
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を

適
切
に
使
用
し
て
暑
さ
を
避
け
る
こ

と
と
、
意
図
的
に
水
分
を
補
給
す
る

こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

参
考
文
献
：
日
本
高
血
圧
学
会

★�

熱
中
症
の
主
な
症
状

軽�

症
：
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
生

あ
く
び
、
筋
肉
痛
、
大
量
の
発
汗

中�

等
症
：
頭
痛
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、

虚
脱
感

重�

症
：
意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、

高
体
温
、
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、

応
答
が
お
か
し
い

★�

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け

た
場
合

・�

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や

風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い

場
所
へ
移
動

・�

衣
服
を
ゆ
る
め
、身
体
を
冷
や
す（
首

の
周
り
、
脇
の
下
、
足
の
付
け
根

な
ど
）

・�

水
分
、
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど

を
補
給

・�

水
を
自
力
で
飲
め
な
い
、
ま
た
は

応
急
手
当
を
実
施
し
て
も
症
状
が

改
善
し
な
い
場
合
、
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ぶ

子
育
て
サ
ロ
ン

（
ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ー
ク
ル
）

と
　
き
　
７
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
役
場
１
階
会
議
室

対
　
象

　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
妊

婦内
　
容
　
育
児
相
談
な
ど

申
込
み

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
７
月
12
日

（
金
）
ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

悩
み
ご
と
相
談
所

　

臨
床
心
理
士
が
、
様
々
な
悩
み
に

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
相
談
さ
れ
た

内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。
仕
事

や
人
間
関
係
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
７
月
20
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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膝
や
腰
の
痛
み
に
湿
布
を
使
用
さ

れ
る
と
き
、
温
湿
布
と
冷
湿
布
の
ど

ち
ら
を
選
ば
れ
る
で
し
ょ
う
か
？　

　

漢
字
の
印
象
か
ら
冷
湿
布
は
「
冷

や
す
」
湿
布
、
温
湿
布
は
「
温
め
る
」

湿
布
だ
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
冷
湿
布
に
は
冷

た
さ
を
感
じ
さ
せ
る
メ
ン
ト
ー
ル
が
、

温
湿
布
に
は
皮
膚
刺
激
で
熱
を
感
じ

さ
せ
る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
エ
キ
ス
成
分
な

ど
が
含
ま
れ
て
お
り
両
薬
が
区
別
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

湿
布
に
含
ま
れ
る
水
分
量
で
、貼
っ

て
す
ぐ
は
ど
ち
ら
も
冷
た
く
感
じ
ま

す
が
、
実
の
と
こ
ろ
患
部
を
冷
や
す
、

あ
る
い
は
温
め
る
効
能
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
両
薬
と
も
皮
膚
に
接

す
る
面
に
消
炎
鎮
痛
（
腫
れ
を
減
ら

し
痛
み
を
鎮
め
る
）
成
分
が
含
ま
れ

て
お
り
、
そ
の
薬
効
で
痛
み
を
改
善

し
て
い
る
点
は
共
通
し
て
お
り
、
一

般
的
に
使
用
者
の
好
み
で
ど
ち
ら
か

を
選
択
し
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

湿
布
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で
も

入
手
可
能
で
あ
り
、
入
手
の
手
間
と

コ
ス
ト
に
対
し
、
一
定
の
効
果
が
得

ら
れ
る
便
利
な
薬
剤
で
す
。
し
か
し
、

温
湿
布
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
エ
キ
ス
成
分

は
刺
激
が
強
く
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
感
触

が
あ
っ
た
り
、
皮
膚
の
弱
い
方
は
か

ぶ
れ
や
す
い
こ
と
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　

一
部
の
冷
湿
布
に
使
用
さ
れ
て
い

る
消
炎
鎮
痛
成
分
に
も
肌
の
露
出
部

に
使
用
す
る
こ
と
で
紫
外
線
と
反
応

し
、「
光
接
触
皮
膚
炎
」
と
呼
ば
れ
る

皮
膚
炎
を
引
き
起
こ
す
ト
ラ
ブ
ル
の

存
在
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

湿
布
は
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
で

痛
み
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
が
、

副
作
用
が
生
じ
た
場
合
は
使
用
を
中

止
し
、
病
院
で
医
師
の
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

温温お
ん
お
ん

湿湿し
っ
し
っ

布布ぷぷ

・・
冷冷れ

い
れ
い

湿湿し
っ
し
っ

布布ぷぷ

の
違
い
と

の
違
い
と

副
作
用
に
つ
い
て

副
作
用
に
つ
い
て  

お気軽にお問い合わせください　　　　　

相談日の種類 日　時 予約の必要 主催する部会

目の健康相談
７月９日（火）
午後２時～３時

予約必要 奈良県眼科医会

内科疾患に関する
健康相談

７月２３日（火）
午後２時～３時

予約必要
奈良県医師会
　内科部会

場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

連絡先　〒６３４–８５０２　橿原市内膳町５–５–８　奈良県医師会各主催部会

　　　　ＴＥＬ　０７４４–２２–８５０２　　ＦＡＸ　０７４４–２３–７７９６

令和6年7月　奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです 　「高齢者虐待かも？」と気になったり、気付いたり、心

配になったりしたときには、住民福祉課や地域包括支援

センターへご相談ください。その連絡が、高齢者や介護

者を救うことになります。

☆出前介護相談のご案内
　○介護疲れで話を聴いてほしい　○介護の仕方を教えてほしい

　○介護制度に関すること　等々

　（秘密は厳守いたします）

　担当者がご自宅に訪問し、介護のご相談に対応いたします。

　地域包括支援センターへお気軽にご連絡ください。

　　

☆障がい者介護相談のご案内
　障害のある方やそのご家族を対象に暮らしの事、将来的な事、生活上の心配事

等々の相談をお受けするため、東吉野村役場にて窓口を開設しています。

　例えば、

　『人と話したり関わるのが苦手・・だけど外に出たい。何か方法はないかな？』

　『福祉サービスってどうやったら使えるの？どんなものがあるの？』

　『高齢になってきて、子供の将来が心配・・・。』　ｅｔｃ．

　下記の日程で来所もしくはお電話にて相談員が対応いたします。

　　日　時　７月１７日（水）１３時～１６時　　場　所　役場１階会議室

　　ＴＥＬ　４２－０４４１（住民福祉課）　※担当相談員にお繋ぎします。

※�足を運ぶのはちょっと・・・『でも、直接話を聞いて欲しい！』という方は事前

に上記連絡先にお知らせしていただければ訪問させていただきます。

※�相談窓口開設日以外でも、生活相談センターのどかへ直接電話相談可能です。

　ＴＥＬ　０７４７－５３－２１５３へご連絡いただければ相談員が対応いたし

ます。

　（のどか開所日　月曜～金曜９時～１７時３０分／第１・第３土曜１３時～１７時）

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
ご存じですか？あなたの身近で思い当たることはありませんか？

～みんなの力で高齢者虐待を防ぎましょう～
　高齢であっても、自分の人生を自分で決め、周囲からその意思を尊重されること、

つまり尊厳ある人生を過ごすことは、介護の有無にかかわらず誰もが望むことで

す。しかし、現実には、家族や親族などが高齢者の人権を侵害する「高齢者虐待」

が問題となっています。

　高齢者虐待は、特別な家庭で起こるものではなく、どこの家庭でも起こり得る

身近な問題です。介護を担う家族（介護者）が、心身ともに疲労し、追い詰められ、

自覚がないまま虐待に至ってしまう事もあります。

　虐待に至る前の、周囲の方の声掛けや変化の「気付き」が、高齢者の尊厳を守り、

介護を担う家族などを救い、高齢者虐待の防止につながります。

高齢者虐待とは？

　高齢者虐待とは、次のような行為を言います。

身体的虐待
暴力的な行為などで、身体に傷やあざ、痛みを与えたり、外部
と接触させないような行為。

介護・世話の
放棄・放任

高齢者が必要とする介護や医療のサービスなどを受けさせない、
衛生状態が悪いなどの劣悪な環境で生活させること。

心理的虐待
暴言、無視をする、威圧的な態度をとる、侮辱するなどして、
精神的、情緒的に苦痛を与える。

性的虐待
合意のないあらゆる形態の性的な行為を行ったり、強要する。
排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にして放置するなど。

経済的虐待
高齢者の年金を勝手に使用したり、財産を無断で売却する。
日常的に必要な金銭を理由無く渡さない、使わせないなど。

高齢者虐待に気が付いたら・・・

　高齢者虐待は、虐待をしている人にもされている人にも自覚がない場合があり

ます。

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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会場の様子

もち米の準備 餅つき

ちまきの巻き方の伝授 共同作業

世代交流かふぇ　×　奈良女子大　×　ちまき・でんがら
　６月２日日曜日に平野地区で世代交流かふぇを開催しました。
　平野公民館で、平野と奈良女子大とその他の地域の方を含めて２８名の方が参加してくれ
ました。

　奈良女子大と平野をマッチングして、昨年に引き続き、ちまき・でんがらづくりをしました。
早朝７時３０分に集合して、あんこを準備して、杵で餅をついて、朴の葉とアセとい草で
ちまきとでんがらづくりを一から教えていただきました。

　調理場は様々な世代と様々な方が繋がり、すごく和気藹々と一緒に作業をしている姿は本当
に素敵な光景でした。
　出来上がりを参加者全員で実食して、とてもおいしくいただきました。

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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さば飯

グループに分かれて地域防災の話し合い

会場の様子

さばの骨とり作業

世代交流かふぇ　×　地域防災　×　さば飯
　５月２５日土曜日に伊豆尾・萩原・木津・杉谷地区の方を対象に世代交流かふぇを開
催しました。

　今回の開催場所は伊豆尾なごみホールで、３４名の方が参加してくれました。
　テーマは地震特化型の地域防災についてみんなで理解を深めました。
　炊き出し訓練では、伊豆尾の方が中心となって、さば飯を作っていただきました。
　米４升とさば４尾で８０人前を用意してくれて、久しぶりにさば飯を食べることを楽
しみに参加してくれた方もいて、参加者全員とても満足されて、大好評でした。

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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遊んで流した汗を温泉でスッキリ爽快！！いい気分になりましょう。
両温泉では、皆様のお越しを心よりお待ちしております。

☆やはた温泉は、ひのき風呂・岩風呂
☆たかすみ温泉は、ひのき風呂・マキ風呂・岩風呂（露天風呂）

◎営業時間
　午前１１時～午後９時（最終受付時間は午後８時３０分まで）
◎温泉の定休日
　（やはた温泉）　毎週火曜日　・　（たかすみ温泉）毎週木曜日
　但し、定休日が祝日の場合は、翌日が定休日となります。
◎入浴料
　両温泉とも、大人５００円（１２歳以上）小人２００円（６歳以上１２歳未満）６歳未満無料です。
◎お得な入湯情報
　回数券は、大人（１１枚綴り）５，０００円　　小人（１１枚綴り）２，０００円

　ふるさと村・やはた温泉・たかすみの里は、指定管理者制度を利用して、奈良交通株式会社に管理運
営をお願いしています。
　引き続き皆様のさらなるご利用をお願いします。

ゆっくり温泉　いい気分！！ゆっくり温泉　いい気分！！

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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令
和
六
年
五
月
二
十
八
日
青
嶺
俳
句
会
か
ら

水
野
露
草
　
選
評

▪
特
選
の
部

万
緑
を
抜
け
七
段
の
水
の
落
つ	

池
田
美
砂
子

　

評

　

万
緑
は
、
見
渡
す
か
ぎ
り
の
緑
と
い
う
意
味
で
、
こ

れ
は
、
王
安
石
の
「
万
緑
叢
中
紅
一
点
」
と
い
う
詩
の

一
節
か
ら
出
た
も
の
で
あ
る
。

　

掲
句
は
、
七
段
と
あ
る
の
で
本
村
の
七
滝
八
壺
を
詠

ん
だ
句
で
あ
る
。

　

万
緑
の
中
を
た
ぎ
り
落
ち
る
水
の
生
命
感
を
活
写
し

て
い
る
。

老
鶯
や
吉
野
の
谷
の
深
き
よ
り	

辻　

佐
和
子

　

評

　

老
鶯
と
は
、
夏
に
な
っ
て
鳴
い
て
い
る
鶯
を
い
う
。

　

夏
が
近
づ
い
て
繁
殖
期
に
な
る
と
、
巣
作
り
の
た
め

平
地
か
ら
山
中
に
入
る
。

　

吉
野
は
、
山
々
に
囲
ま
れ
谷
が
深
い
。
作
者
は
、
谷

底
か
ら
聞
こ
え
る
鶯
の
声
を
こ
こ
ろ
ゆ
く
ま
で
聞
い
て

い
た
に
違
い
な
い
。

今
も
な
ほ
人
を
集
め
て
残
る
花	

松
谷　

忠
則

　

評

　

残
る
花
は
、
散
り
残
っ
た
桜
の
花
を
い
う
。

　

春
も
末
の
頃
に
は
、
お
お
か
た
散
り
果
て
た
名
ご
り

の
花
に
出
会
う
と
な
つ
か
し
く
感
じ
ら
れ
る
。

　

掲
句
は
、
そ
の
残
る
花
を
求
め
て
集
ま
っ
て
い
る
の

で
あ
る
。
花
を
惜
し
む
人
達
の
様
子
が
目
に
浮
か
ん
で

く
る
。

▪
準
特
選
の
部

父
に
付
に
川
へ
下
り
行
く
捕
虫
網	

前
田　

景
子

ほ
つ
こ
り
と
我
を
癒
せ
り
母
子
草	

秋
吉　

雅
子

あ
と
一
匹
ゐ
る
か
も
知
れ
ぬ
百
足
虫
出
て	

濱
田
貴
美
子

▪
佳
作
の
部

筍
の
飯
は
二
杯
の
卒
寿
翁	

宮
下　

俊
二

山
裾
は
竹
藪
続
き
花
樗	

前
田　

景
子

五
月
晴
靴
紐
結
び
山
歩
く	

秋
吉　

正
朝

摘
ま
ん
と
て
足
先
濡
ら
す
芹
の
水	

秋
吉　

雅
子

ひ
な
げ
し
の
散
り
際
に
風
吹
き
に
け
り	

池
垣　

昭
美

深
吉
野
へ
迷
ふ
こ
と
な
く
鮎
上
る	

濱
田
貴
美
子

山
青
く
鳥
は
朗
ら
に
夏
来
た
る	

伊
藤
志
津
子

断
崖
に
気
品
崩
さ
ず
桐
の
花	

池
田
美
砂
子

草
刈
機
の
音
に
急
か
さ
れ
起
き
に
け
り	

宮
崎　

利
一

水
紋
に
水
紋
重
ね
代
田
か
な	

辻　

佐
和
子

紫げ

雲ん

英げ

田だ

に
花
か
ん
む
り
を
作
り
し
日	

宮
崎　

成
子

新
緑
を
抜
け
て
久
し
き
生
家
か
な	

松
谷　

忠
則

小
京
都
片
蔭
選
び
歩
き
け
り	

川
村　

貞
子

▪
入
選
の
部

庭
に
鈴
蘭
古
民
家
の
座
敷
ヨ
ガ	

宮
下　

俊
二

天
仰
ぐ
太
き
筍
掘
り
損
ね	

宮
下　

俊
二

緑
さ
す
淳
和
天
皇
勅
願
寺	

前
田　

景
子

五
月
雨
大
鯉
に
餌
を
投
げ
に
け
り	

秋
吉　

正
朝

柚
子
の
花
野
薔
薇
の
白
と
競
ふ
か
に	

秋
吉　

正
朝

夕
間
暮
古
田
の
早
苗
青
ほ
の
か	

秋
吉　

雅
子

谷
風
の
力
に
揃
ふ
鯉
の
ぼ
り	

池
垣　

昭
美

裏
山
に
啼
く
小
綬
鶏
の
近
づ
け
り	
池
垣　

昭
美

薫
風
や
朝
の
散
歩
に
小
犬
抱
き	
濱
田
貴
美
子

新
緑
や
面
会
規
制
緩
和
さ
る	
伊
藤
志
津
子

筍
飯
白
寿
ふ
た
り
が
並
び
ゐ
て	

伊
藤
志
津
子

行
合
の
雲
を
見
て
ゐ
る
夏
は
じ
め	

池
田
美
砂
子

夏
野
菜
植
ゑ
て
木
陰
に
憩
ひ
け
り	

宮
崎　

利
一

麦
わ
ら
帽
脱
げ
ば
涼
風
吹
き
抜
け
て	

宮
崎　

利
一

献
木
に
名
札
の
付
き
て
花
は
葉
に	

辻　

佐
和
子

人
形
の
仕
舞
ひ
に
目
を
入
れ
四
月
尽	

宮
崎　

成
子

五
月
闇
け
も
の
の
影
の
走
り
け
り	

宮
崎　

成
子

麦
秋
の
中
に
農
夫
の
見
え
隠
れ	

松
谷　

忠
則

水
茄
子
の
苗
を
植
ゑ
た
る
庭
の
隅	

川
村　

貞
子

ラ
ン
タ
ン
を
赤
く
灯
し
て
キ
ャ
ン
プ
か
な	

川
村　

貞
子

一
般
投
句
（
短
歌
）

夏
山
は
緑
色
濃
く
ま
と
わ
せ
て

勇
気
出
る
如
空
突
き
抜
け
り	

福
井
メ
イ
子

突
然
の
激
し
き
雨
や
川
面
に
は

鳥
の
残
像
太
く
弧
を
描
く	

福
井
メ
イ
子

育
ち
ゆ
く
木
を
伐
採
し
風
薫
る

終
活
と
言
ふ
寂
し
き
作
業	

浦
田
由
美
子

手
を
抜
け
ば
た
ち
ま
ち
荒
れ
る
菜
園
の

キ
ャ
ベ
ツ
五
本
の
今
朝
も
虫
捕
る	

浦
田
由
美
子

母
つ
く
る
手
順
で
炊
き
し
伽き

ゃ

羅ら

蕗ぶ
き

の

鍋
も
古
り
た
り
水
無
月
に
入
る	

浦
田
由
美
子

富
士
山
を
右
手
に
見
つ
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

今
回
は
雲
あ
り
て
拝
せ
ず	

辻　

由
美
子

完
走
ま
で
あ
と
二
回
頑
張
る
ぞ

旅
友
達
と
再
会
約
す	

辻　

由
美
子

一
般
投
句
（
川
柳
）

異
常
な
し
百
薬
の
長
効
果
あ
り	

植
平　

佳
伸

近
ご
ろ
は
見
て
も
聞
い
て
も
抜
け
て
い
く	

植
平　

佳
伸

奥
吉
野
四
季
を
楽
し
む
知
恵
が
あ
る	

植
平　

佳
伸

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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　ジリジリと照りつける強い日差しに、本格的な夏の到来を感じます。この
時期、特に気をつけなくてはいけないのが熱中症です。“いつでも・どこでも・
誰でも”発症する可能性があり、重症化すると命を落とすこともあります。
熱中症予防のために、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がける
ことが大切です。
　また、睡眠不足や朝ごはん抜きの人は、熱中症のリスクが高まります。
　早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食べましょう。

水分補給の基本は水や麦茶で、汗をかいた
ときにはスポーツドリンクなども利用しましょう。

ペットボトルは、飲みかけのま
ま放置すると細菌が増えて、食
中毒を起こす危険性がありま
す。口をつけたら早めに飲み切
るようにしましょう。

　土用の丑の日といえば「うなぎ」ですが、これは、江戸時代に学
者の平賀源内が、「丑の日に『う』の字がつく物を食べると夏負け
しない」という言い伝えからヒントを得て、暑くてうなぎが売れず
困っていたうなぎ屋に、「本日丑の日」と書いて店先
に貼るよう勧めたことが由来とされています。暑さが
厳しくなるこの時期には、うなぎをはじめとする「う」
のつく食べ物のほか、土用もちなどを食べて無病息災
を願う風習があります。

★土用は年に４回あり、立春・立夏・立秋・立冬前の18日間（または19日間）です。
　2024年の夏の土用は7月19日～ 8月6日で、土用の丑の日は7月24日と8月5日の２回あります。

水筒は、持ち帰ったらパッキン類
を取り外して、それぞれ洗剤でよ
く洗い、しっかり乾かしましょう。

のどが渇いたと
感じる前に飲む

コップ１杯程度を
こまめに飲む

汗をたくさん
かいたときには
塩分も一緒にとる

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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自
然
の
食
材
を

　
　
　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介

エ
ミ
リ
ー
・
ス
ミ
ス

　

東
吉
野
村
の
み
な
さ
ん
、
は
じ

め
ま
し
て
。
五
月
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
お
り

ま
す
、
エ
ミ
リ
ー
・
ス
ミ
ス
と
申

し
ま
す
。
出
身
は
イ
ギ
リ
ス
で
、

学
生
時
代
は
ロ
ン
ド
ン
大
学
キ
ン

グ
ス
・
カ
レ
ッ
ジ
で
英
文
学
と
古

典
研
究
を
学
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　　

私
の
母
親
は
日
本
生
ま
れ
の
日

本
育
ち
で
、
母
か
ら
日
本
語
を
少

し
習
い
ま
し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
、
国
際
的
な
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
像
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
四
～

五
年
ほ
ど
前
か
ら
キ
ノ
コ
や
野
草

の
研
究
と
採
集
に
興
味
を
持
ち
は

じ
め
、
同
時
に
自
然
と
共
に
生
き

て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
自
然
の
中
に
生

え
て
い
て
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
や

野
草
の
見
分
け
方
を
独
学
で
学
び
、

実
際
に
そ
れ
ら
を
採
集
し
、
調
理

し
て
食
べ
て
み
た
り
、
レ
シ
ピ
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
折
、
昨
年
、
パ
ー

ト
ナ
ー
と
一
緒
に
日
本
各
地
を
旅

し
て
い
た
時
、
東
吉
野
村
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

奈
良
の
山
奥
に
あ
り
、
三
つ
の

川
が
流
れ
る
こ
の
村
に
来
て
す
ぐ

私
は
「
こ
こ
に
移
住
し
よ
う
！
」

と
決
め
ま
し
た
。
移
住
の
決
断
に

明
確
な
理
由
が
あ
っ
た
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
直
感
的
に
こ
の

村
が
心
か
ら
好
き
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　

現
在
は
、
村
の
自
然
や
野
山
に

生
え
る
食
材
、暮
ら
し
な
ど
を
テ
ー

マ
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
映
像
を
作
っ
て
い

ま
す
。
今
後
、
そ
の
よ
う
な
長
編

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
も
作
成
し
つ

つ
私
の
キ
ノ
コ
研
究
を
活
か
し
て

こ
の
東
吉
野
村
に
キ
ノ
コ
協
会
を

立
ち
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
に
ぶ
ん
、
初
め
て
の
土
地
で

す
の
で
、
不
慣
れ
な
こ
と
も
多
々

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と

も
ど
う
か
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し

地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
日
々

協
力
隊
の
日
々

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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活動やイベントのお申し込み、お問い合わせは大谷（���-����-����）まで

どなたでもご参加ください。

毎週水曜日　��時～��時

お電話にてお申し込みください。

絵本のカバーを使ってオリジナルペーパーバッグを作りましょう。

※小学校低学年以下のお子さまは保護者同伴でご参加ください。

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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 ６月２日（日）

。

。

旧四郷小からこんにちは！奈良女子大学の活動報告旧四郷小からこんにちは！奈良女子大学の活動報告

広 報 ひ がしよし の令和６年７月１日
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令和６年度の村国民健康保険税額が決定されます
　７月初旬に、国民健康保険に加入するすべての方の令和６年度国民健康保険税額が、令和５年中の所
得に基づき決定されます。決定後、みなさまに『納税通知書』を送付させていただきます。
※�国民健康保険税は、被保険者のみなさんが、病気やケガをしたときの医療費にあてられる大切な財源
です。被保険者のみなさんは、医療を受ける「権利」と同時に、保険税を納める「義務」があります。
※保険税は、期限内に必ず納めてください。

村国民健康保険税の税率は下記のとおりです

区　分 所得割 均等割
（１人あたり）

平等割
（１世帯あたり） 限度額

医療分 ７．６４％ ２７，６００円 ２０，０００円 ６５０，０００円
後期高齢者支援金分 ３．２７％ １１，５００円 ８，４００円 ２２０，０００円

介護分 ３．０３％ １６，９００円 １７０，０００円
※保険税は、所得に応じて軽減措置があります。
※�令和６年広報ひがしよしの５月号１７ページ「国民健康保険税の税率改正について」において、後期
高齢者支援金分の賦課限度額を「２４０，０００円」と表記しておりましたが、「２２０，０００円」に
改訂することとなりましたので、お知らせします。

国民健康保険税の軽減措置
　所得の低い方は、世帯の所得水準に応じて保険税が軽減されます。
　・均等割額、平等割額の軽減
　�　国民健康保険の世帯主とその世帯に属する被保険者の総所得金額の合計が下記の基準を下回る場合
は、基準に合わせて軽減が受けられます。
　　７割軽減：世帯の国保加入者の合計所得が
　　　　　　　４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数－１）以下の場合
　　５割軽減：世帯の国保加入者の合計所得が
　　　　　　　�４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数－１）+（２９万５千円×（加入者数））

以下の場合
　　２割軽減：世帯の国保加入者の合計所得が
　　　　　　　�４３万円＋１０万円×（年金・給与所得者の数－１）+（５４万５千円×（加入者数））

以下の場合
　◎軽減判定の基準となる所得には擬制世帯主の所得も含まれます。
�　（擬制世帯主とは、国民健康保険の被保険者ではない世帯主のことです）
　※�必ず所得の申告を行ってください。未申告の場合、軽減措置等に必要な所得区分の判定がおこなえ
ず、保険税及び医療費が高額になったときの軽減等が受けられなくなります。

納付には、便利な口座振替をご利用ください
★口座からの引き落とし日　７月～翌年２月　各月の２５日

　（２５日が金融機関休業日の場合は、翌営業日となります。）

高齢受給者証の更新について（７０歳以上の方）
　現在お持ちの『高齢受給者証』の有効期限は、令和６年７月３１日までとなっています。
　現在７０歳以上７５歳未満の方および令和６年７月中（８月１日含む）に７０歳になられる方には令
和５年中の所得に基づき一部負担金の割合を決定した『高齢受給者証』を７月下旬に送付します。
　令和６年８月以降に７０歳に到達される方には、誕生日の翌月（１日生まれは誕生月）に送付します。

お問い合わせ先　税務保険課（４２ｰ０４４１）

国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ

広 報 ひ がしよし の 令和６年７月１日
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