
い
ち
た
つ
盆
踊
り

い
ち
た
つ
盆
踊
り

～
音
頭
に
合
わ
せ
て
祭
文
踊
り
～

～
音
頭
に
合
わ
せ
て
祭
文
踊
り
～

広　報
広　報
ひ
が
し
よ
し
の

ひ
が
し
よ
し
の
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よ
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令
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号
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和
６
年
）

９
月
号
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〜
９
月
は
高
齢
者
福
祉
月
間
で
す
〜

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
に
八
十
八
歳
を
迎
え
ら
れ

た
、
ま
た
は
迎
え
ら
れ
る
方
は
、
男
性
９
人
、
女
性
14
人
で
、
合
わ

せ
て
23
人
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

９
月
16
日
の
敬
老
の
日
に
は
、
米
寿
の
方
々
を
訪
問
し
て
水
本
村

長
よ
り
お
祝
い
を
申
し
上
げ
、
お
祝
い
の
品
を
贈
呈
致
し
ま
す
。（
村

内
在
住
の
方
の
み
）

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
や
か
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
う
お
祈
り
致
し

て
お
り
ま
す
。

（
な
お
、
広
報
紙
に
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
か
っ
た
方
は
、
掲
載
し
て
お

り
ま
せ
ん
。）

東
吉
野
村
☆
長
寿
一
覧  

令
和
６
年
12
月
31
日
現
在

（
本
人
等
の
希
望
に
よ
り
氏
名
と
大
字
の
み
掲
載
）

細
川　

美
津
子 

さ
ん 

（
小
川
）

冨
永　

可
素
惠 

さ
ん 

（
小
）

梶
谷　

美
八
子 

さ
ん 

（
鷲
家
）

上
辻　

克
彦 

さ
ん 

（
鷲
家
）

阿
知
羅　

昌
子 

さ
ん 

（
鷲
家
）

黒
川　

今
彦 

さ
ん 

（
鷲
家
）

松
本　

君
代
さ
ん 

（
三
尾
）

森
高　

久
子 

さ
ん 

（
大
又
）

井
戸
家　

枝 

さ
ん 

（
伊
豆
尾
）

中
西　

榮 

さ
ん 

（
木
津
）

橋
本　

キ
ヌ 

さ
ん 

（
杉
谷
）

◆
木
　
津

保
田
ア
キ
ヱ
さ
ん
101
歳

◆
小
　
川

桝
本
良
子
さ
ん
101
歳

◆
小
　
川

谷
シ
ヅ
さ
ん
100
歳

◆

小

鍵
谷
　
香
さ
ん
100
歳

◆
小
栗
栖

桝
本
純
子
さ
ん
99
歳

◆
鷲
　
家

松
本
通
代
さ
ん
99
歳

◆
杉
　
谷

吉
田
ヨ
シ
子
さ
ん
99
歳

◆
杉

谷

辻　

福
江
さ
ん
98
歳

◆
小
栗
栖

辻
　
チ
エ
子
さ
ん
98
歳

◆
杉
　
谷

井
野
ヨ
シ
ノ
さ
ん
97
歳

◆
小
　
川

大
前
久
子
さ
ん
97
歳

◆
鷲
　
家

植
平
敏
子
さ
ん
97
歳

◆
杉
　
谷

辻
　
シ
ズ
ヱ
さ
ん
97
歳

◆
大

又

中
平
　

さ
ん
97
歳

◆
小
栗
栖

植
田
　
勇
さ
ん
97
歳

◆
平
　
野

亀
本
マ
サ
ノ
さ
ん
97
歳

◆

小

野
岳
カ
ズ
ミ
さ
ん
96
歳

◆
狭
　
戸

阪
本
圭
子
さ
ん
96
歳

◆
小
　
川

山
崎
辰
子
さ
ん
96
歳

◆

小

竹
村
克
代
さ
ん
96
歳

◆

小

太
田
悦
子
さ
ん
96
歳

◆
杉
　
谷

橋
本
ト
ヨ
子
さ
ん
96
歳

◆
鷲
　
家

上
島
百
合
さ
ん
96
歳

◆
小
　
川

北
浦
淳
丞
さ
ん
96
歳

◆
木
津
川

仲
平
米
子
さ
ん
95
歳

◆
大

又

榎
田
允
子
さ
ん
95
歳

◆
狭
　
戸

上
平

子
さ
ん
95
歳

◆
伊
豆
尾

上
西
靖
子
さ
ん
95
歳

◆
杉
　
谷

中
西
長
四
郎
さ
ん
95
歳

◆
中
　
黒

市
岡
美
代
子
さ
ん
95
歳

◆
三
　
尾

上
田
久
美
子
さ
ん
95
歳

◆

小

一
原

子
さ
ん
95
歳

◆
小
　
川

山
本
喜
市
良
さ
ん
95
歳

村
内
の
95
歳
以
上
で
広
報
掲
載
を
承
諾
さ
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

米 寿 お め で と う ご ざ い ま す米 寿 お め で と う ご ざ い ま す

米 

寿
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

広 報 ひ がしよし の 令和６年９月１日
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浦　前　美惠子 さん 伊豆尾 今 野 德 藏 さん 伊豆尾 萬 谷 一 彦 さん 滝野

前 平 道 雄 さん 杉谷 上 西 洋 子 さん 杉谷

川 本 春 子 さん 小 山 本 宗 正 さん 谷尻

岩　本　太兵衞 さん 狭戸 根 垣 則 孝 さん 小 和 泉 嘉 子 さん 小川

米 寿 お め で と う ご ざ い ま す米 寿 お め で と う ご ざ い ま す
広 報 ひ がしよし の令和６年９月１日
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署名の様子

左から　泉谷村長　中井町長　水本村長

薪割り

キャンプファイヤー 鮎つかみ

　

８
月
13
日
、
吉
野
中
央
公
民
館
に
て
、
吉
野
広
域
行
政
組
合
構
成
町
村
で
あ
る
吉

野
町
・
川
上
村
・
東
吉
野
村
の
１
町
２
村
が
、
過
疎
地
域
に
お
け
る
公
営
温
泉
を
相

互
に
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
構
成
町
村
の
住
民
の
福
祉
の
増
進
や
住
民
相
互
の
交

流
促
進
を
図
る
と
共
に
、
施
設
の
利
用
促
進
・
有
効
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
湯
っ
た
り
ほ
っ
こ
り
地
域
間
交
流
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

締
結
式
に
は
、
中
井
章
太
吉
野
町
長
、
泉
谷
隆
夫
川
上
村
長
、
水
本
東
吉
野
村
長

が
出
席
し
、
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
村
民
の
方
が
令
和
６
年
９
月
１
日
よ
り
吉
野
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
中
荘
温
泉
、
川
上
村
湯
盛
温
泉
ホ
テ
ル
杉
の
湯
を
利
用
さ
れ
る
場
合
、
入
湯
料

が
町
村
民
料
金
と
同
額
、
ま
た
は
割
引
料
金
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

８
月
５
日
、
ふ
る
さ
と
村
で
友
好
都
市
で
あ
る
堺
市
の
小
学
６
年
生
児
童
と
、
本

村
の
小
学
５
・
６
年
生
児
童
が
一
緒
に
な
っ
て
、
薪
割
り
、
カ
レ
ー
作
り
、
鮎
つ
か

み
等
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

薪
割
り
は
、
初
め
て
体
験
す
る
子
が
ほ
と
ん

ど
で
、
簡
単
に
割
れ
る
薪
割
機
と
、
斧
を
使
っ

た
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
作
り
で
は
、

さ
ら
に
薪
を
細
か
く
割
っ
て
火
を
お
こ
し
、
野

菜
を
切
る
な
ど
一
生
懸
命
協
力
し
て
い
ま
し
た
。

カ
レ
ー
が
出
来
上
が
る
こ
ろ
に
は
お
昼
に
な
り
、

出
来
立
て
の
カ
レ
ー
を
み
ん
な
で
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
鮎
の
つ
か
み
取
り
体
験
や
川
遊

び
を
し
て
過
ご
し
、
捕
ま
え
た
鮎
は
夕
食
に
塩

焼
き
で
食
べ
ま
し
た
。

　

夕
食
後
に
は

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
が
行
わ

れ
、
児
童
た
ち

の
交
流
が
一
層

深
ま
り
ま
し

た
。

吉
野
町
・
川
上
村
・
東
吉
野
村

湯
っ
た
り
ほ
っ
こ
り
地
域
間
交
流
協
定
を
締
結

村
漁
業
共
同
組
合
長 

中
平 

敬
美 

氏

全
国
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
表
彰
受
賞

堺
市
・
東
吉
野
村
児
童
交
流

平
野
区
が
道
路
功
労
者
表
彰
を
受
賞

広 報 ひ がしよし の 令和６年９月１日
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左　全国内水面漁業協同組合連合会　谷　公一会長
右　村漁業協同組合 中平 敬美組合長

表彰を受ける平野区長　垣外中　秀光　氏

　

６
月
24
日
、
東
京
都
千
代
田
区
永
田
町
に
あ
る
全
国
町
村
会
館
に
お
い
て
、
全
国

内
水
面
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
設
立
70
周
年
記
念
式
典
が
挙
行
さ
れ
、
村
漁
業
協
同

組
合
中
平
敬
美
組
合
長
が
組
織
の
育
成
、
内
水
面
の
振
興
に
寄
与
し
た
功
績
を
讃
え

ら
れ
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
平
氏
は
「
こ
れ
ま
で
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
理
事
や
総
代
、会
計
の
方
々

な
ど
た
く
さ
ん
の
力
添
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
に
尽
力
し
た

い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
、
宇
陀
土
木
事
務
所
に
お
い
て
、
公
益
社
団
法
人
日
本
道
路
協
会
か
ら

平
野
区
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
道
路
功
労
者
表
彰
は
、
道
路
事
業
並
び
に
道
路
の
愛
護
・
美
化
保
全
・
防
災

等
に
尽
力
さ
れ
た
団
体
及
び
個
人
の
方
を
対
象
と
し
た
も
の
で
、
多
年
に
わ
た
り
県

道
沿
い
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
道
路
の
環
境
整
備
に
貢
献
し
た
平
野
区
の
功
績

が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
に
繋
が
り
ま
し
た
。

村
漁
業
共
同
組
合
長 

中
平 

敬
美 

氏

全
国
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
表
彰
受
賞

平
野
区
が
道
路
功
労
者
表
彰
を
受
賞

広 報 ひ がしよし の令和６年９月１日
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健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば
お
問
い
合
わ
せ
は

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

住
民
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

☎42ｰ0441

婦人科検診（子宮頸がん検診）（乳がん検診）
日程 受付時間 場所

９月１０日（火）１３:００～１４:３０ 三尾（三尾区民センター）
９月１２日（木）１３:００～１４:３０ 木津（木津ふれあいセンター）
９月１４日（土）１３:００～１４:３０ 小川（村住民ホール）

９９
月
の
保
健
事
業

月
の
保
健
事
業

婦
人
科
検
診
申
込
み
受
付
中

　

女
性
な
ら
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
。
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
受

診
者
に
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
お

受
け
く
だ
さ
い
。

対　

象

子
宮
頸
が
ん
検
診

　

20
歳
以
上
の
村
民

（
今
年
度
中
に
20
歳

に
な
る
者
を
含
む
）

乳
が
ん
検
診

　

40
歳
以
上
の
村
民

（
今
年
度
中
に
40
歳

に
な
る
者
を
含
む
）

料　

金　

５
０
０
円

※�

節
目
年
齢
の
方
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
（
5

月
送
付
済
み
）
持

参
で
無
料
に
な
り

ま
す
。

持
ち
物

　

問
診
票
・
ク
ー
ポ

ン
券
（
節
目
年
齢
の

方
の
み
）・
東
吉
野

村
健
康
づ
く
り
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
・
健
康
手
帳

※�

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
、
事
前
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連

絡
い
た
だ
き
ま
す
と
、
再
発
行
い

た
し
ま
す
。

お
申
し
込
み

　

ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
受
診
希
望

日
前
日
ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
す
で
に
定
員
に
達
し

て
い
る
時
間
帯
に
関
し
て
は
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

２
年
前
に
婦
人
科
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方
に
は
、
自
動
的
に
問
診
票

を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
が
、
完

全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
必
ず
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

①�

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
月
経
時
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
婦
人
科

の
持
病
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
主

治
医
と
相
談
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

②�

乳
房
の
組
織
診
（
麻
酔
を
利
用
し
、

２
～
４
ｍｍ
の
針
で
乳
房
を
刺
し
、

乳
房
の
組
織
を
採
る
検
査
）
を
さ
れ

た
方
は
、
組
織
診
を
し
た
乳
房
の

　

ふ
る
さ
と
東
吉
野
応
援
寄
附
金
に
つ
き
ま
し
て
、
ご
報
告
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
寄
附
件
数
は
1
3
4
件
で
、
寄
附
合
計
額
は
４
，
６
３
０
，

０
０
０
円
で
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
寄
附
総
額
は
累
計
５
９
，
１
１
２
，
５
０
０
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
寄
附
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
東
吉
野
村
を
活
力
の
あ
る
村
に
し
て
い
く
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
応
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
東
吉
野
応
援
寄
附
金
〈
ふ
る
さ
と
納
税
の
お
知
ら
せ
〉

広 報 ひ がしよし の 令和６年９月１日
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マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
検
査
を

行
っ
て
い
な
い
乳
房
の
検
査
は
受

け
ら
れ
ま
す
。

③�

乳
房
の
細
胞
診
（
麻
酔
な
し
で
、
細

い
針
で
乳
房
を
刺
し
細
胞
を
採
る

検
査
）
を
1
年
以
内
に
さ
れ
た
方
は
、

細
胞
診
を
し
た
乳
房
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
検
査
を
行
っ
て
い

な
い
乳
房
の
検
査
は
受
け
ら
れ
ま

す
。
1
年
を
経
過
し
て
い
る
場
合

は
、
細
胞
診
を
し
た
乳
房
も
検
査

で
き
ま
す
。

④�

問
診
票
は
必
ず
ご
記
入
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
は
住
民
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

悩
み
ご
と
相
談
所

　

臨
床
心
理
士
が
、
様
々
な
悩
み
に

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
相
談
さ
れ
た

内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。
仕
事

や
人
間
関
係
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
、

ど
ん
な
事
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

と　

き

　

９
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
正
午
か
ら
１
時
ま
で
を
除
く
）

と
こ
ろ　

役
場
１
階
会
議
室

お
申
し
込
み

　

ご
希
望
の
方
は
、
９
月
19
日
（
木
）

ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
相
談
者
１
人
に
つ
き
１
時
間
、
１
日

５
名
ま
で
】

子
育
て
サ
ロ
ン

（
ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ー
ク
ル
）

と　

き

　

９
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

役
場
１
階
会
議
室

対　

象

　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
妊

婦内　

容　

育
児
相
談
な
ど

持
ち
物　

飲
み
物

お
申
し
込
み

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
９
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

１
に
運
動
　
２
に
食
事
　
し
っ
か

り
禁
煙
　
良
い
睡
眠

ご
存
じ
で
す
か
？　

ス
マ
ー
ト
・
ラ

イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

～
健
康
寿

命
を
の
ば
そ
う
～

　
「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
国
民
全
体
が
人
生
の

最
後
ま
で
元
気
に
健
康
で
楽
し
く
毎

日
が
送
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
国

民
運
動
で
す
。

毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
身
体
活
動

●
毎
日
な
ら
10
分
の
は
や
歩
き

　

は
や
歩
き
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
効
果
が
あ
る
運
動
と
し
て
す

で
に
科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
移
動
時
間
を
利
用
し

て
１
日
10
分
間
の
運
動
習
慣
。
少
し

汗
ば
む
く
ら
い
の
運
動
強
度
で
じ
ゅ

う
ぶ
ん
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
あ
と
10
分
歩
き
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
男
性
で

９
，
０
０
０
歩
、
女
性
で
８
，
０
０
０

歩
が
目
安
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平

均
的
な
歩
数
か
ら
考
え
る
と
足
り
な

い
の
は
あ
と
１
，
０
０
０
歩
。
時
間

に
し
て
10
分
程
度
多
く
歩
く
だ
け
で

効
果
が
あ
り
ま
す
。

１
日
あ
と
70
ｇ
の
野
菜
を
プ
ラ
ス

●
野
菜
不
足
は
、
あ
と
ト
マ
ト
半
分

　

日
本
人
は
、
毎
日
約
２
８
０
ｇ
の

野
菜
を
食
べ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点
か

ら
は
３
５
０
ｇ
が
推
奨
量
で
す
。
野

菜
が
不
足
し
が
ち
な
朝
食
や
昼
食
で

プ
ラ
ス
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

●�

温
野
菜
な
ら
、
不
足
70
ｇ
も
食
べ

や
す
い

　

野
菜
は
、
煮
物
や
ス
ー
プ
な
ど
の

温
野
菜
だ
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

忙
し
い
と
き
は
電
子
レ
ン
ジ
を
活
用

す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
で
タ
バ
コ
の
煙
を
マ
イ
ナ
ス

　

タ
バ
コ
に
は
４
，
０
０
０
種
類
に

も
及
ぶ
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
喫
煙
を
続
け
る
と
が
ん
に
な
り

や
す
い
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ

の
と
お
り
で
す
。
血
管
を
細
く
硬
く
す

る
作
用
も
あ
り
、
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
女
性
は
妊
娠
し
に
く
く
な
っ
た

り
、
肌
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り
と

様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
禁
煙
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

健
診
・
検
診
の
受
診

　

早
期
に
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
と

い
う
病
気
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見

し
、
対
処
し
て
い
く
た
め
に
は
、
無

症
状
の
う
ち
か
ら
定
期
的
に
自
分
の

か
ら
だ
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

参
考　

厚
生
労
働
省
H
P

９
月
24
日
か
ら
９
月
30
日
は
、

結
核
予
防
週
間
で
す

　

結
核
は
「
過
去
の
病
気
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
で
も
国
内
で
毎
年
新
た

に
１
万
人
以
上
の
患
者
が
発
生
し
て

お
り
、
約
２
千
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
、
重
大
な
感
染
症
の
一
つ
で
す
。

　

奈
良
県
で
は
、
令
和
４
年
に
１
２
１

名
の
結
核
患
者
が
確
認
さ
れ
、
そ
の

う
ち
８
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で

し
た
。
せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上

続
い
た
り
、
微
熱
や
体
の
だ
る
さ
な

ど
の
症
状
が
続
く
場
合
は
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
場
合
は
上
記
の
症
状
が

出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
に

一
度
は
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
結
核
に
関
し
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

　

吉
野
保
健
所
地
域
保
健
第
一
係

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
４
７−

６
４−

８
１
３
２
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外
脛
骨
と
は
、
足
の
内
側
、
内
く

る
ぶ
し
の
や
や
下
方
に
認
め
る
過
剰

骨
（
一
部
の
人
に
あ
る
余
分
な
骨
）

で
、
約
15
％
の
人
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

多
く
の
方
は
無
症
状
で
す
が
、
そ

の
周
囲
で
炎
症
や
損
傷
を
起
こ
す
と
、

痛
み
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
急
激
で
過
度
な
運
動
や
、
足
の

捻
挫
な
ど
の
外
傷
で
発
症
し
や
す
く
、

動
き
が
活
発
で
、
骨
の
成
熟
が
不
十

分
な
小
学
生
高
学
年
か
ら
中
学
生
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

診
断
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
外

脛
骨
の
有
無
、
形
状
を
確
認
し
ま
す
。

軽
傷
で
あ
れ
ば
数
週
間
の
運
動
休
止
、

消
炎
鎮
痛
剤
や
湿
布
薬
で
軽
快
し
ま

す
が
、
無
理
に
運
動
を
続
け
て
い
た

り
、
ま
た
形
状
（
大
き
さ
、
隣
接
す

る
骨
と
の
繋
が
り
具
合
）
に
よ
っ
て

は
、
３
～
４
カ
月
間
、
長
期
に
治
療

を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

外
傷
を
契
機
と
し
た
場
合
や
、
痛

み
が
強
い
時
は
、
ギ
プ
ス
等
の
外
固

定
や
、
足
底
板
（
イ
ン
ソ
ー
ル
）
と

呼
ば
れ
る
装
具
療
法
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
足
の
指
で
タ
オ
ル
を
握
る
運

動
、
足
指
じ
ゃ
ん
け
ん
、
裸
足
で
の

生
活
な
ど
、
足
の
指
を
動
か
す
筋
力

の
強
化
、し
ゃ
が
む
よ
う
な
姿
勢（
膝

も
曲
げ
る
）
で
の
足
首
後
方
の
ス
ト

レ
ッ
チ
も
有
効
で
す
。
多
く
の
方
は

こ
れ
ら
の
治
療
で
軽
快
さ
れ
ま
す
が
、

強
い
痛
み
が
続
く
場
合
、
再
発
を
繰

り
返
す
場
合
は
手
術
的
治
療
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

上
手
に
付
き
合
え
ば
運
動
も
生
活

も
普
通
に
行
え
ま
す
。
適
切
な
治
療

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
足

の
内
側
が
痛
む
場
合
は
、
早
め
に
お

近
く
の
整
形
外
科
に
受
診
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

奈
良
県
医
師
会

お気軽にお問い合わせください　　　　　

相談日の種類 日　時 予約の必要 主催する部会

目の健康相談
９月１０日（火）
午後２時～３時

予約必要 奈良県眼科医会

精神科に関する
健康相談

９月１３日（金）
午後４時～５時

予約必要
※受付締切９月６日（金）

奈良県医師会
　精神々経科部会

内科疾患に関する
健康相談

９月２７日（金）
午後２時～３時

予約必要
※受付締切９月２６日（木）

奈良県医師会
　内科部会

場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

連絡先　〒６３４–８５０２　橿原市内膳町５–５–８　奈良県医師会各主催部会

　　　　ＴＥＬ　０７４４–２２–８５０２　　ＦＡＸ　０７４４–２３–７７９６

令和6年9月　奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

外
脛
骨
障
害

外
脛
骨
障
害
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　９月になっても、まだまだ蒸し暑い日が続きそうです。夏の疲れが出ないよう、食事と睡眠
をしっかりとって体調を整え、引き続き、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。

　夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水を想定して、水や食料品を準備
しておきましょう。日常的に、食料品を少し多めに買い置きし、使ったら買い足す「ローリングストック」
を実践することで、無理なく備えることができます。

　秋の行事といえば、「お月見」です。旧暦８月15日の十五
夜は「中秋の名月」と呼ばれ、夜空に浮かぶ月を眺めながら、
収穫に感謝してお祝いする風習があります。中秋の名月は、
別名で「芋名月」ともいい、里いもをお供えしたり、里いも
料理を食べたりする習慣もあります。また、お月見に欠かせ
ないのが、お米から作る月見団子です。地域によって異なり、
満月を見立てた丸い形や、里いもの形のものなど、さまざま
です。

2024年の十五夜は９月17日です。

● １人１日３リットル×３日
分以上必要。

● 家族の人数や好み、
　栄養バランスを考える。
●使った分を買い足す。

● 賞味期限が切れる
前に消費する。

●古いものから使う。

●食べ慣れているもの。
●保存性の高いもの。
●調理不要で食べられるもの。

● ポリ袋、ラップ、アルミホイル、
ウェットティッシュ、

　使い捨て容器など。
● カセットコンロ・
　ボンベ。

広 報 ひ がしよし の令和６年９月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
☆出前介護相談のご案内
　○介護疲れで話を聴いてほしい　○介護の仕方を教えてほしい

　○介護制度に関すること　等々

　（秘密は厳守いたします）

　担当者がご自宅に訪問し、介護のご相談に対応いたします。

　地域包括支援センターへお気軽にご連絡ください。

　　

☆障がい者介護相談のご案内
　障害のある方やそのご家族を対象に、暮らしの事、将来的な事、生活上の心配事等々

の相談をお受けするため、東吉野村役場にて窓口を開設しています。

　例えば、

　『人と話したり関わるのが苦手・・・だけど外に出たい。何か方法はないかな？』

　『福祉サービスってどうやったら使えるの？どんなものがあるの？』

　『高齢になってきて、子供の将来が心配・・・。』　ｅｔｃ．

　下記の日程で来所もしくはお電話にて生活相談センターのどかの相談員が対応いたし

ます。

　　日　時　９月１８日（水）１３時～１６時　　場　所　役場１階会議室

　　ＴＥＬ　４２－０４４１（住民福祉課）　※担当相談員にお繋ぎします。

※ 足を運ぶのはちょっと・・・『でも、直接話を聞いて欲しい！』という方は事前に上記

連絡先にお知らせしていただければ訪問させていただきます。

※ 相談窓口開設日以外でも、生活相談センターのどかへ直接電話相談可能です。

　ＴＥＬ　０７４７－５３－２１５３へご連絡いただければ相談員が対応いたします。

　（のどか開所日　月曜～金曜９時～１７時３０分／第１・第３土曜１３時～１７時）

広 報 ひ がしよし の 令和６年９月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
９月は世界アルツハイマー月間です。

　認知症になっても安心して暮らせる社会の実現に向け、国際アルツハイマー病協会で

は、９月を「世界アルツハイマー月間」、９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と定め

ており、この間、世界各国で啓発活動が行われます。この機会に認知症についての理解

を深めましょう。

　認知症は、さまざまな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりする

ことで起こる脳の病気です。物忘れがひどくなったり、できていたことができなくなっ

たりすることで、日常生活に支障がある状態をいいます。

　８月から９月にかけて、村内のいきいき百歳体操の会場で、認知症に関するミニ講演

会として、認知症対策のパンフレットの配布や、紙芝居「認知症予防！私たちに出来るこ

と」の実演を実施しています。

　今年度は、認知症に関する映画上映会を開催します。介護職の魅力や家族の葛藤、認

知症の方を地域でどう支えていけるのかを改めて考えることができる作品です。

開催日　　令和６年９月１３日（金）

時　間　　１３：３０～・１８：３０～（１日２回上映）

場　所　　東吉野村住民ホール

上映作品　ケアニン～こころに咲く花～（１０１分）

参加費　　無料

　１０月２８日（月）には、資生堂ジャパンの講師による『いきいき美容教室』の開催を

予定しています。人と話をすること、身体を動かすこと、脳に適度な刺激を与えること、

色々なことに興味を持つこと、笑うことが認知症予防に良いと言われています。いきい

き美容教室に参加することで、認知症予防にも取り組んでみませんか。

広 報 ひ がしよし の令和６年９月１日
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音頭取り　大丸仁志さん（左）　山本良博さん（右）

スーパーボールすくい

太鼓　桝本君孝さん

スーパーボールすくい

祭文踊り

いちたつマルシェ　×　盆踊り
　８月１７日（土）にいちたつ盆踊りを中黒の運動公園で開催しました。

　昨年をはるかに超える２５０名以上の来場者の方で、会場はにぎやかな一夜となりました。
今年は当て物やスーパーボールすくい、キャンドルすくいなど、子どもが楽しめる
夏祭りの要素を盛り込み、子どもの走り回る姿や楽しんでいる姿、祭文踊りを踊る子ども
の姿を見ることができました。
　祭りは老若男女が集まる、楽しめる、特別な居場所であることを改めて知ることがで
きました。
　ご来場いただいた皆様、協力してくれた関係者の皆様、飲食店等で出店してくれた皆様、ぬ
くもりメンバーの皆様、いちたつメンバーの皆様、誠にありがとうございます。

広 報 ひ がしよし の 令和６年９月１日
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売れ筋商品下駄

いちたつファンの長蛇の列

いこか！ふるさとひよし祭り（まちゅり）

日時：９月２９日（日）　１０：００～１５：００

場所：ふるさと村

　今年もお誘いいただき、『いこか！ふるさとひよ

し祭り』に参加させていただきます。

出店者募集

いちたつと一緒に出店してくれる人を募集します。

いちたつマルシェ　×　ひんやりグッズ抽選会
　７月２４日（水）、ひよしのさとマルシェにおいて第１２回目の『いちたつマルシェ』を開催
いたしました。

　とても暑い中、毎回楽しみに来てくれるいちたつファンの方で長蛇の列ができました。
　過去一番、生活雑貨の出品数の品揃えとなり、石けんや洗剤、タオルやバスタオルの人気
商品から、男性女性用のシャツやパジャマや靴下、桜を楽しむ会や着物リメイク学校
を実施したおかげで、最近、特に和物が注目を集めて、着物や浴衣はもちろん下駄や帯、足袋、
腰ひも、長襦袢、風呂敷や袱紗まで出品していただき、嬉しそうに購入される方がたくさん
いました。

　昼からのひんやりグッズ抽選会は、保冷箱に手を入れて番号の書いた保冷剤を引いて、ひん
やり気分を体験していただきました。
　景品は扇風機やひんやり敷きパッド、豆腐、くずアイス、ラムネジュースなど抽選会
は大いに盛り上がりました。

広 報 ひ がしよし の令和６年９月１日
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二
十
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日
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嶺
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句
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ら
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野
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評
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砂
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落
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。
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。
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落
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。
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。
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落
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濱
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世
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植
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