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令
和
の
百
姓
の
よ
う
な

生
き
方

大
谷
彩
貴

　

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お

こ
し
協
力
隊
О
Ｂ
で
現
在
は
集
落

支
援
員
の
大
谷
で
す
。
今
回
は
少

し
私
の
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

ど
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
小
川
の
カ
メ
ヤ
と
い
う
施
設
を

管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
飲
食

店
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
で
、

ど
な
た
で
も
飲
食
店
の
お
試
し
営

業
が
で
き
ま
す
。
出
店
が
な
け
れ

ば
、
私
が
喫
茶
店
と
し
て
営
業
し

て
い
ま
す
。
常
連
さ
ん
も
増
え
、

あ
り
が
た
い
か
ぎ
り
で
す
。
四
月

か
ら
火
曜
～
木
曜(

週
に
よ
っ
て
変

更
あ
り)

に
出
店
し
て
い
る
「
膳
よ

し
田(

奈
良
市)

」
が
魚
を
つ
か
っ

た
定
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
月
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
出

店
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。
ま

た
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
コ
ピ
ー
バ
ン

ド
な
ど
二
つ
の
バ
ン
ド
で
ド
ラ
ム

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
そ
の
バ
ン

ド
で
不
定
期
で
す
が
、
カ
メ
ヤ
で

演
奏
会
も
し
て
い
ま
す
。

・
移
住
相
談
員
も
し
て
お
り
、
昨

年
の
相
談
は
二
十
組
程
度
。
そ
の

な
か
で
、
実
際
に
移
住
さ
れ
た
の

は
六
組
。
予
約
な
し
で
相
談
に
来

ら
れ
る
方
も
お
り
ま
す
が
、
そ
ん

な
時
で
も
村
や
空
き
家
を
案
内
し

て
い
ま
す
。
な
か
に
は
心
な
い
人

も
い
た
り
、
少
し
大
変
な
仕
事
で

す
。

・
イ
ベ
ン
ト
に
も
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
村
内
の
作
家
さ
ん
た
ち
と
開

催
し
た「
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ
」や
、

ふ
る
さ
と
村
で
開
催
す
る
「
い
こ

か
！
ふ
る
さ
と
ひ
よ
し
祭
り
」
の

実
行
委
員
を
し
て
い
ま
す
。
開
催

に
向
け
て
、
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

と
準
備
を
す
る
の
も
大
変
な
仕
事

で
す
。

・
数
年
前
は
大
学
生
達
が
村
を
体

験
す
る
企
画
を
担
当
し
ま
し
た
。

色
々
な
体
験
を
お
世
話
し
て
い
た

だ
く
村
民
さ
ん
達
と
の
連
絡
調
整

が
大
変
で
し
た
。

・
集
落
支
援
員
以
外
で
も
、
小
に

あ
る
「
つ
く
ば
ね
小
水
力
発
電
所
」

の
管
理
運
営
や
見
学
案
内
な
ど
も

し
て
い
ま
す
。
な
に
か
異
常
が
あ

れ
ば
夜
中
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
二
年
前
は
小
栗
栖
区

の
太
鼓
台
保
存
会
の
会
計
を
し
た

り
、
消
防
の
第
六
分
団
の
記
録
係

を
し
た
り
、
地
元
の
こ
と
に
関
わ

れ
る
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
第

五
子
の
出
産
が
あ
っ
た
り
、
息
子

達
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー

の
送
迎
、
高
校
生
の
娘
の
お
迎
え

な
ど
、
あ
っ
ち
や
こ
っ
ち
に
大
忙

し
の
毎
日
で
す
が
、
私
の
家
族
が

成
長
し
て
い
く
喜
び
は
か
け
が
え

の
な
い
事
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
の
一
番
の
楽
し

み
は
「
さ
い
も
ん
音
頭
」
の
音
頭

と
り
の
練
習
で
す
。
小
川
の
山
本

さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
数
人

で
歌
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
私
が

皆
さ
ん
の
前
で
披
露
す
る
際
は
、

悪
声
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
少
し

の
間
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

地
域
お
こ
し

地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
日
々

協
力
隊
の
日
々

広 報 ひ がしよし の 令和８年９月１日

26



奈良年金事務所
奈良市芝辻町4-9-4

☎0742-35-1371㈹

桜井年金事務所
桜井市大字谷88-1

☎0744-42-0033㈹

大和高田年金事務所
大和高田市幸町5-11

☎0745-22-3531㈹

国民年金に関するお問い合わせは、税務保険課、または最寄りの年金事務所まで。
日本年金機構ホームページ　www.nenkin.go.jp/

　育児期間中の経済的な支援として、子を養育する国民年金第1号被保険者（２０歳以上６０歳未満の自
営業者、農業者、学生、無職の方）について、子が１歳になるまでの期間の国民年金保険料の納付が免
除される制度が令和８年１０月から新しく始まります。
　対象者は、申請をすることで所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。

対象となる人
　令和８年１０月１日以降、１歳になるまでの子を養育する国民年金第１号被保険者の実父母ま
たは養父母が対象です。また、子を養育する要件として次のすべてを満たしている必要があります。
所得要件はありません。

① 子と身分（親子）関係が継続していること　② 子と同一住所であること
※�法律上の親子関係がある子に加えて、特別養子縁組の監護期間にある子および養子縁組里親に
委託している要保護児童も該当します。

育児免除制度のメリット
・�育児免除期間として ｢保険料の納付が免除された期間｣ は、保険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
・�第１号被保険者であれば、夫婦ともに育児免除制度の対象となります。
・�すでに保険料を納付している期間や、国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認さ
れている期間についても、届出することで育児免除期間として取り扱われます。保険料を納付
している期間の保険料は、充当または還付されます。
・�育児免除期間中も付加保険料を納付することができます。

国民年金保険料が免除される期間
・実母の場合　
　�　産前産後免除期間がある実母の場合は、産前産後免除期間に引き続く９ヶ月間（産前産後免除
期間と合わせて最大１３ヶ月間）

・実父または養父母の場合
　�　子を養育することとなった日の属する月から、１歳になる誕生日の前月までの最大１２ヶ月
間

・令和８年１０月より前から子を養育しており、１０月１日時点で１歳未満の場合（実母の場合）
　　産前産後免除期間に引き続く９ヶ月間のうち、令和８年１０月１日以降の月分
・令和８年１０月より前から子を養育しており、１０月１日時点で１歳未満の場合
　（実父または養父母の場合）
　　令和８年１０月１日以降、子が１歳になる誕生日の前月までの期間

令和８年１０月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります！
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　東吉野村では造林、除伐、間伐や作業道の作設などの森林施業について補助金（美しい森林づくり基
盤整備事業交付金）を交付しております。令和８年度より申請区分が細かく設定されました。申請にあ
たっては作業種（木寄せ方法、搬出方法）のわかる写真をご用意ください。補助金の試算、詳細な手続き、
必要書類等は東吉野村地域振興課または吉野中央森林組合までお問い合わせください。
　なお、より積極的に搬出していただけるよう今年度より村独自の取り組みとして、1haあたり80㎥以
上を搬出した場合には別途補助を行うことといたしました。詳細については改めてお知らせいたします。

間伐搬出補助金額の算定方法
標準単価（円 /ha）×　事業量（ha）×（１＋現場監督率＋社会保険料等率）×　補助率（50%）

　　　※標準単価は1ha（≒1町歩）あたりの搬出材積によって定まります。
　　　※補助額は標準単価の50％です。

例）�0.4ha 間伐して30㎥をヘリコプターで搬出した場合、haあたりの搬出材積は75㎥
　　したがって、下記の表より標準単価は1,947,000円 /ha
　　補助金額は　1,947,000円 /ha　×0.4ha　×　50%　=　389,400円
　　※間接費（現場監督率、社会保険料等率）について適用しない場合

標準単価表例（車両系又はヘリコプターによる出材　条件：定性伐採（チェーンソー））

ha 当たりの搬出材積
標準単価 補助金額

（= 標準単価×50％） 単位

車両系 ヘリコプター 車両系 ヘリコプター

0㎥以上10㎥未満 349,000 349,000 174,500 174,500

円 /ha

10㎥以上20㎥未満 432,000 481,000 216,000 240,500

20㎥以上30㎥未満 509,000 725,000 254,500 362,500

30㎥以上40㎥未満 587,000 970,000 293,500 485,000

40㎥以上50㎥未満 664,000 1,214,000 332,000 607,000

50㎥以上60㎥未満 740,000 1,458,000 370,000 729,000

60㎥以上70㎥未満 819,000 1,703,000 402,500 792,000

70㎥以上 895,000 1,947,000 449,500 908,000

　※　標準単価：県が算定した標準的な経費
　※　車両系は動力付ウインチによる木寄せを行い、作業道で出材した場合の例
　※　補助金額は間接費（現場監督率、社会保険料等率）を含まない

お問い合わせ先　東吉野村地域振興課　０７４６ｰ４２ｰ０４４１　または
　　　　　　　　吉野中央森林組合　　０７４６ｰ４２ｰ０００９

森林の間伐補助金（美しい森林づくり基盤整備事業）について森林の間伐補助金（美しい森林づくり基盤整備事業）について
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　東吉野村の出身である西垣愛太郎氏創業の「西垣林業株式会社」が、東吉野村の優良材をＰＲするため、

西垣林業株式会社桜井原木市場において「秋季東吉野材まつり市」を開催します。

　村においても、特別市を通じた東吉野材のブランド力向上を後押しするため、東吉野材の出材積に応

じて「ひよしのさとマルシェ商品券」をお配りすることといたしました。

　「東吉野材まつり市」を盛り上げるためにも、多数の東吉野産材の出荷のご協力をお願いします。

開催日時　１１月１２日（木）　午前９時開市

開催場所　桜井市大字戒重１３７番地　　西垣林業株式会社 桜井本社内 原木市場

お問い合わせ先　ＴＥＬ ０７４４ｰ４６ｰ３８００　  ＦＡＸ ０７４４ｰ４６ｰ３８３８

２等陸海空士（任期制自衛官） 一般曹候補生（非任期制自衛官）第３回

応募資格
１８歳以上３３歳未満
　※採用予定月の末日現在

１８歳以上３３歳未満
※採用予定月の末日現在

受付締切
《９月試験》　　９月１５日（火）まで
《１０月試験》　１０月１９日（月）まで

１１月２０日（金）まで

試　験

・筆記試験、適性検査
　《９月試験》
　　�９月１６日～１８日・２３日～２４日の

いずれか１日（ＷＥＢ試験）
　《１０月試験》
　　�１０月１９日～２３日のいずれか１日
　　（ＷＥＢ試験）
・口述試験、身体検査
　《９月試験》
　　９月２７日～２８日のいずれか１日
　《１０月試験》
　　１０月２７日～２９日のいずれか１日

１次試験：筆記試験、適性検査
　１１月３０日～１２月３日のいずれか１日
　（ＷＥＢ試験） 
合格発表　１２月１７日（木）

２次試験：口述試験、身体検査
　令和９年１月１２日（火）

※�第２回目までで採用予定人員を満たせた場
合、第３回目は実施しない場合があります。

※試験日程については、変更になる場合がございますので、詳細についてはお問合せください。
お問い合わせ先　自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所
　　　　　　　　ＴＥＬ　０７４７–２２–３７８９

自衛官募集のお知らせ自衛官募集のお知らせ

秋季東吉野材まつり市　開催について秋季東吉野材まつり市　開催について
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　令和８年度の応急手当普及員講習を開催します。応急手当普及員は、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方など、応急手
当の大切さを地域の皆さんやご自身が所属する事業所の仲間に伝えることができる資格です。
　家族や地域の安心を支える“応急手当の伝え手” として、あなたも活躍してみませんか？
　受講をご希望の方は、

1　講習開催日時（３日間）　１０月７日（水）から１０月９日（金）
　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分から午後５時３０分まで
2　講習開催場所　奈良県広域消防組合消防本部　橿原市慈明寺町１４９番地の３
3　申込期間（先着２０名）　９月１０日（木）８時３０分から９月２５日（金）１７時まで
4　申込方法（先着２０名）
　電子申請（オンライン申請）でお申し込みください。詳しくは奈良県広域消防組合のホームページ「各種
応急手当に関するご案内」ページ内にある「令和８年度応急手当普及員講習案内書」をご確認ください。

　ご不明な点がございましたら、奈良県広域消防組合大淀消防署までお問い合わせください。
　電話番号　０７４７ｰ５２ｰ１１９９
　◆奈良県広域消防組合ホームページ　http://www.naraksk119.jp/

　１０月１日（木）から、奈良県広域消防組合では一部の届出等について電子申請（オンライン申請）を開始します。
　パソコンやスマホから２４時間いつでも申請できます。

【対象手続】
　・火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為（たき火を含む。）の届出
　・煙火打上げ・仕掛け届出
　・り災証明交付申請
　・事実証明交付申請
　・救急搬送証明交付申請
　　※�り災証明、事実証明及び救急搬送証明は、本人とその家族のみ電子申請が可能です。
　　　なお、証明書の交付時には、本人確認のため、窓口で身分証明書の提示が必要です。
　　申請方法など詳しくは、奈良県広域消防組合ホームページをご確認ください。

◆奈良県広域消防組合ホームページ　http://www.naraksk119.jp/
お問い合わせ先　奈良県広域消防組合大淀消防署吉野分署　☎０７４６ｰ３２ｰ１０１１

★七夕に願いを込めて★
　７月７日の七夕には、行事食をご用意し、色とりどりの七夕飾りの前で、記念撮影を行
いました。「きれいやね」「願い事が叶うかな？」と笑顔で話される利用者様の表情は、と
ても晴れやかで、季節を感じるひとときとなりました。これからも日本ならではの季節の
行事を大切にし、皆さまの笑顔あふれる時間をお届けしてまいります。

★焼きたてパンで笑顔いっぱい！★
　７月１８日、ケアハウスでパン作りと懇談会を開催しました。生
地をこねながら「焼き上がりが楽しみやね」と会話も弾み、焼きた
てパンに「夕飯が食べられへんわ～」と笑いながらも、２個ペロリ
と召し上がる利用者様もおられました。懇談会では、日頃の生活や
ご要望などをざっくばらんに語り合い、和やかな時間となりました。

現在、さくら苑ケアハウスでは入居者様を募集しております。お気軽にお問い合わせください。

さくら苑では一緒に働いてくださる職員さんを募集しています。
ご興味のある方・時間に制限のある方も相談可能ですので、お気軽にご相談・お問い合わせください。

吉野三町村老人福祉施設さくら苑　ＴＥＬ：０７４６（３２）８９５０

応急手当普及員講習のご案内応急手当普及員講習のご案内

各種届出等の電子申請が始まります各種届出等の電子申請が始まります

さくら苑だよりさくら苑だより
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口座振替日は ９月２５日（金） 納 期 限 は ９月３０日（水）です。
納付には、便利・安全・確実な口座振替をご利用ください。納期限までに納めましょう。
　（お問い合わせ先）　○固定資産税・国民健康保険税・
　　　　　　　　　　　後期高齢者医療保険料について　　税務保険課
　　　　　　　　　　○介護保険料について　　　　　　　住民福祉課　TEL（４２ｰ０４４１）

固定資産税第３期分・国民健康保険税第３期分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）第３期分
介護保険料（普通徴収分）第３期分）の

　村では、間伐材の有効利用とバイオマスエネルギーの普及のため、ふるさと村に薪ストーブを導入し、
その燃料として薪の収集を行っています。
　下記の要領で行いますのでご協力お願いします。
●お申し込み
　�　予算に限りがありますので、薪を納品される方は９月１日（火）から９月３０日（水）までに役場総

務企画課にお申し込みください。予定数量（１，０００束）に達し次第、受付を終了させていただきま
すのでご了承ください。

●薪収集日時　１１月２１日（土）　午後１時から午後４時まで
●薪のサイズ　１束は直径約２０㎝、長さ４５㎝
　　　　　　　１本の太さは５㎝以上１０㎝以下の太割り
　　　　　　　（例）�直径１０㎝の原木の場合は２つ割り程度、直径２０㎝の原木の場合は４つ割り程度
　　　　　　　　　 樹種は、杉、桧、松、雑木で、生木、乾燥材のどちらでも可
●薪の価格及び数量　１束　　１８０円（指定した場所に持ち込みとする。）
　　　　　　　　　　１世帯　２００束を上限とします。
　※納品いただいた薪の代金は、当日現金にてお支払いしますので、印鑑をお持ちください。

お問い合わせ先　総務企画課（４２ｰ０４４１）

～停電の発生時間、復旧見通しをお知らせします～
　登録地域を設定すると、その地域で停電が発生した場合にプッシュ通知で情報が届きます。
　自宅や離れて暮らす大切な方がお住まいの地域の停電情報を知ることができます。
　停電情報アプリは右記からダウンロードできます。

■停電時・関西電力送配電お問い合わせ先
　電話番号０８００ｰ７７７ｰ３０８１（通話料無料）
　※関西電力送配電の公式サイトからも確認できます。
　　https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/

停電情報アプリをご活用ください停電情報アプリをご活用ください

「薪」買い上げにご協力ください「薪」買い上げにご協力ください

関西電力送配電
関西停電情報アプリ
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桜 井 警 察 署
☎0744ｰ46ｰ0110
宇陀警察庁舎
☎0745ｰ82ｰ0110小川駐在所　高見駐在所

東吉野村内発生の事件事故（７月中）
刑法犯　０件／人身事故　０件／物件事故　４件

桜井警察署　電話　０７４４－４６－０１１０

奈良県警察安全・安心アプリ「ナポリス」
　県民のみなさまの安全と安心に役立つ機能を多数搭載してい
ます。
　ぜひ、ご活用ください !
� インストールはこちらから
� ※別途通信料がかかります

定例人権・行政相談所を
開設します。

日時　９月１８日（金）
　　　１０時～１２時
場所　大字小川　村中央公民館
　差別に関することやプライバ
シーの侵害など、人権問題に関す
ることを人権擁護委員が、また、
行政機関が所轄する業務について
の苦情や要望について、行政相談
委員がそれぞれ相談に応じます。
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戸籍の 窓

お悔やみ申し上げます
氏　　名 年　齢 住　所

西 上 惠 基
大 西 惠 子

85歳
84歳

三尾
平野

令和８年７月１６日から令和８年８月１５日までに
役場窓口に届けられ、ご了承をいただいた方
のみです。	 （敬称略）

人人の動き
令和８年７月末日現在

●人　口 １，４０８人（－　７）
　　男 ６６２人（－　３）
　　女 ７４６人（－　４）
●世帯数 ８２９戸（－　２）
	 （　）内は先月末現在との比較
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革命的なゆずレシピコンテストから第
２弾

一次審査（書類審査）
通過上位６名が、

二次審査（調理審査）へ！

賞金と特典が
あります！

11月7日（土）
会場：東吉野小学校
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ゆずゆず のある、のある、ちょっといい毎日。ちょっといい毎日。
～レシピコンテスト～～レシピコンテスト～

エントリーがはじまりました！
日々の暮らしにちょっとした“彩り”と“健やかさ”を添えられる、東吉野村のゆず果汁
を使ったレシピを大募集！ゆず果汁は、クエン酸やビタミンC、ポリフェノールを含み、
エネルギー代謝や抗酸化作用など、健康維持への効果が期待されています。そんなゆ
ずを取り入れない手はない！ゆずの魅力を活かしたレシピお待ちしております！

・エントリー

・レシピ提出

詳しくは9月号広報折込みチラシをご覧ください！

募集
期間 2026年8月20日（木）～9月14日（月）

2026年10月19日（月）必着

チラシのQRコードを読み取りオンラインで応募、またはチラシ裏面エントリー
シートに必要事項を記入し、郵送、持参のいずれかにて応募してください
（最大５０名）＊応募者多数の場合は抽選

エントリー確定者には後日指定食材（ゆず果汁）を郵送します。レシピシート
を期日までに提出してください
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